
Essener Hormon Symposium 2026

Datum:	 24. Juni 2026         

Uhrzeit:	 ab 17 Uhr

Ort:	� HYBRID Veranstaltung
vor Ort im Haus der Technik e.V. 
Hollestr. 1, 45127 Essen 
virtuell über webex

Centrum Endokrine Medizin



Programm

17:00-17:10 Uhr	� Begrüßung und Einführung 
Prof. Dr. Dr. med. Dagmar Führer-Sakel

17:10-17:40 Uhr	� Update Schilddrüse 
Prof. Dr. med. Lars Möller

17:40-18:10 Uhr	� Update Hypophyse und Nebenniere 
Prof. Dr. Dr. med. Dagmar Führer-Sakel

18:10-18:40 Uhr	�� Update endokrine Onkologie 
Dr. med. Harald Lahner

18:40-18:50 Uhr	� Fallbeispiel mit Quiz 
Julia Messner

18:50-19:10 Uhr	� Pause

19:10-19:40 Uhr	� Update Osteoporose 
PD Dr. med. Björn Bühring

19:40-20:10 Uhr	� Update Diabetes 
Prof. Dr. med. Stephan Martin

20:10-20:20 Uhr	� Fallbeispiel mit Quiz 
Dr. med. Julia Ehrmann

20:20-20:30 Uhr	� Fragen und Zusammenfassung 
Prof. Dr. Dr. med. Dagmar Führer-Sakel

Zertifizierung 
	

Die Teilnahme ist kostenlos. Die Veranstaltung 
wurde von der Ärztekammer Nordrhein mit  
4 Punkten anerkannt. 

Liebe Kolleginnen  
und Kollegen, 
 
im Rahmen des diesjährigen Essener Hormon Symposiums am 24. Juni 2026 
wollen wir in gewohnter Weise aktuelle Studienergebnisse und neue wissen-
schaftliche Erkenntnisse zu Schilddrüsen-, Hypophysen- und Nebennierener
krankungen, endokrinen Tumoren, Osteoporose sowie Diabetes/Adipositas 
referieren und die Relevanz für Klinik und Praxis mit Ihnen gemeinsam disku-
tieren. 

Neben Beiträgen aus der UME Endokrinologie freuen wir uns in diesem Jahr 
auch über die Gastvorträge von Privatdozent Björn Bühring aus Wupper-
tal und Professor Stephan Martin aus Düsseldorf. Zudem werden zwei jun-
ge Kolleginnen Kasuistiken präsentieren, die uns lehrreiche Einblicke in  
Hormonerkrankungen bieten. 

Wir freuen uns sehr auf den persönlichen Austausch mit Ihnen

Herzlich, Ihre

Prof. Dr. Dr. med. Dagmar Führer-Sakel
Direktorin der Klinik für Endokrinologie, 
Diabetologie und Stoffwechsel
Universitätsklinikum Essen 
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Referentinnen  
und Referenten  

PD Dr. med. Björn Bühring 
Chefarzt der Klinik für Rheumatologie 
Immunologie und Osteologie 
Bergisches Rheumazentrum Wuppertal am Krankenhaus St. Josef

Dr. med. Julia Ehrmann 
Ärztin in Weiterbildung, Klinik für Endokrinologie, Diabetologie und 
Stoffwechsel 
Universitätsklinikum Essen

Prof. Dr. Dr. med. Dagmar Führer-Sakel  
Direktorin, Klinik für Endokrinologie, Diabetologie und Stoffwechsel 
und Zentrallabor Bereich Forschung und Lehre 

Dr. med. Harald Lahner 
Ltd. Oberarzt, Sprecher des ENETS Exzellenz Zentrum Essen 
Klinik für Endokrinologie, Diabetologie und Stoffwechsel 
Universitätsklinikum Essen

Prof. Dr. med. Stephan Martin 
Chefarzt für Diabetologie und Direktor des Westdeutschen  
Diabetes- und Gesundheitszentrum (WDGZ) 
Verbund Katholischer Kliniken Düsseldorf (VKKD)

Julia Messner 
Fachärztin, Klinik für Endokrinologie, Diabetologie und Stoffwechsel 
Universitätsklinikum Essen

Prof. Dr. med. Lars Möller 
Professur für Translationale Schilddrüsenforschung, Oberarzt,  
Leiter des Zentrums für seltene endokrine Erkrankungen,  
Klinik für Endokrinologie, Diabetologie und Stoffwechsel 
Universitätsklinikum Essen

Organisatorisches
 

Wissenschaftliche Leitung:
Prof. Dr. Dr. med. Dagmar Führer-Sakel
Direktorin der Klinik für Endokrinologie, Diabetologie und Stoffwechsel 
Mit Zentrallabor – Bereich Forschung und Lehre
Universitätsklinikum Essen

Veranstalter: 
Klinik für Endokrinologie, Diabetologie und Stoffwechsel,
Universitätsklinikum Essen
www.endokrinologie.de

Kontakt:
Für weitere Informationen oder Fragen wenden Sie sich bitte
an das Wissenschaftssekretariat:
Tel.: 0201 / 723-5350
E-Mail: events-endokrinologie@uk-essen.de

Anmeldung
 

Die Teilnahme an der Tagung ist kostenfrei. 

Wir bitten jedoch um vorherige Anmeldung per E-Mail unter  
events-endokrinologie@uk-essen.de 



Veranstaltungsort
 

Sponsoren 
 

Wir bedanken uns herzlich bei allen genannten Sponsoren für die 
freundliche Unterstützung: 

Alexion Pharma Germany GmbH 	 1.000,00 €
Ascendis Pharma Endocrinology GmbH	 1.000,00 €
Camurus GmbH (Oczyesa)	 1.000,00 €
IBSA Pharma Deutschland   	 750,00 €
Ipsen Pharma GmbH 	 1.000,00 €
Immedica Pharma Germany GmbH	 1.000,00 €
Lilly Deutschland GmbH  	 500,00 €
Madrigal Pharmaceuticals Deutschland GmbH	 1.000,00 €
Novartis Pharma GmbH    	 1.000,00 €
NovoNordisk Pharma GmbH 	 1.000,00 €
Sanofi-Aventis Deutschland 	 1.500,00 €

Haus der Technik e.V.
Hollestraße 1
45127 Essen
Telefon: +49 ( 0 ) 201-1803-1
Zentrale E-Mail: information@hdt.de



Centrum Endokrine Medizin


