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Hollestr. 1, 45127 Essen, Saal B



Liebe Kolleginnen

und Kollegen,

sehr herzlich méchte ich Sie zu unserem jahrlichen Hormonsymposium am
3. September 2025 in das Haus der Technik nach Essen einladen.

Auch in diesem Jahr wollen wir Neuigkeiten aus den klassischen
Hormonorganen von der Hypophyse bis zur Schilddriise und Nebenniere
betrachten und dabei auch auf Neuerungen in der Endokrinen Onkologie und
im Diabetes/Adipositasmanagement eingehen. Zudem haben wir wieder
spannende Kasuistiken fur Sie vorbereitet, in denen wir Seltenes und Haufiges
aus der endokrinologischen Praxis zur Diskussion stellen.

Als Hot Topic haben wir in diesem Jahr die Endokrine Orbitopathie ins
Programm genommen. Gerade hier gibt es viele Neuerungen, vor allem zur
medikamentdsen Behandlung, zu berichten. Frau Prof. Anja Eckstein aus der
hiesigen Augenklinik bearbeitet das Thema nicht nur klinisch, sondern auch
grundlagenwissenschaftlich und wird zeigen, wie beides fur die Entwicklung
neuer Therapien zusammenwirkt.

Die Fortbildung ist mit 3 Punkten bei der Landesarztekammer Nordrhein zur
Zertifizierung beantragt.

Wir freuen uns sehr auf einen lebhaften Austausch mit Ihnen und das
Wiedersehen beim Essener Hormonsymposium 2025.

Mit herzlichen Gruf3en, lhre

ﬁ%”lf’ﬂi’u@

Prof. Dr. Dr. med. Dagmar Fiihrer-Sakel
Direktorin der Klinik fur Endokrinologie,
Diabetologie und Stoffwechsel
Universitatsklinikum Essen



17:00-17:10 Uhr

17:10-17:30 Uhr

17:30-17:50 Uhr

17:50-18:10 Uhr

18:10-18:20 Uhr

Pause

18:40-19:00 Uhr

19:00-19:20 Uhr

19:20-19:40 Uhr

19:40-19:50 Uhr

19:50-20:00 Uhr

BegrifRung und Einfuhrung
Prof. Dr. Dr. med. Dagmar Fiihrer-Sakel

Update Diabetes
Dr. med. Annie Mathew

Update Hypophyse und Nebenniere
PD Dr. med. Nicole Unger

Update endokrine Onkologie
Dr. med. Harald Lahner

Fallbeispiel mit Quiz
Dr. med. Theresia Sarabhai

Hot Topic - Endokrine Orbitopathie
Prof. Dr. Anja Eckstein

Update Schilddrise
Prof. Dr. med. Lars Méller

Neue Leitlinien Schilddrisenkrebs
Prof. Dr. Dr. med. Dagmar Fiihrer-Sakel

Fallbeispiel mit Quiz
Julia Messner

Fragen und Zusammenfassung
Prof. Dr. Dr. med. Dagmar Fiihrer-Sakel

& Zertifizierung

Die Teilnahme ist kostenlos. Die Veranstaltung
wurde von der Arztekammer Nordrhein mit
3 CME Punkten anerkannt.




2 Referentinnen

und Referenten

Prof. Dr. Dr. med. Dagmar Flihrer-Sakel
Klinikdirektorin
Klinik fur Endokrinologie, Diabetologie und Stoffwechsel

Prof. Dr. med. Anja Eckstein
Stellvertretende Klinikdirektorin
Klinik fur Augenheilkunde

Dr. med. Harald Lahner
Ltd. Oberarzt, Sprecher des ENETS Exzellenz Zentrum Essen
Klinik fur Endokrinologie, Diabetologie und Stoffwechsel

Dr. med. Annie Mathew

Oberarztin, Leiterin DiabetesExzellenzZentrum DDG & und klinische
Erndhrungsmedizin

Klinik fur Endokrinologie, Diabetologie und Stoffwechsel

Julia Messner
Facharztin
Klinik fur Endokrinologie, Diabetologie und Stoffwechsel

Prof. Dr. med. Lars Méller
Professur fUr Translationale Schilddrisenforschung, Oberarzt
Klinik fur Endokrinologie, Diabetologie und Stoffwechsel

Dr. med. Theresia Sarabhai
Facharztin & UMEA Clinician Scientist,
Klinik fur Endokrinologie, Diabetologie und Stoffwechsel

Priv.-Doz. Dr. med. Nicole Unger
Oberarztin, Sprecherin Zentrum fir seltene endokrine Erkrankungen
Klinik fur Endokrinologie, Diabetologie und Stoffwechsel


dagfuehrer
Durchstreichen


Organisatorisches

Wissenschaftliche Leitung:

Prof. Dr. Dr. med. Dagmar Fiihrer-Sakel

Direktorin der Klinik fur Endokrinologie, Diabetologie und Stoffwechsel
Mit Zentrallabor - Bereich Forschung und Lehre

Universitatsklinikum Essen

Veranstalter:

Klinik fur Endokrinologie, Diabetologie und Stoffwechsel,
Universitatsklinikum Essen

www.endokrinologie.de

Kontakt:

FUr weitere Informationen oder Fragen wenden Sie sich bitte
an das Wissenschaftssekretariat:

Tel.: 0201 / 723-5350

E-Mail: events-endokrinologie@uk-essen.de

® Anmeldung

Die Teilnahme an der Tagung ist kostenfrei.

Wir bitten jedoch um vorherige Anmeldung per E-Mail unter
events-endokrinologie@uk-essen.de



©® Veranstaltungsort

Haus der Technik e.V.

HollestralRe 1

45127 Essen

Telefon: +49 (0) 201-1803-1
Zentrale E-Mail: information@hdt.de




Wir bedanken uns herzlich bei Sponsoren fur die freundliche
Unterstutzung, fur Werbeausgaben, Gestaltungskosten und

Druckkosten:

Ascendis Pharma Endocrinology GmbH 1.500 €
Abbott 1.000 €
Alexion 1.000 €
AMGEN 1.000 €
Ipsen Pharma 1.000 €
NovoNordisk 1.000 €
IBSA 750 €
Lilly Oncology 500 €
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